ELSS FEJEZET

A BIOLOGIA MAR MEGTERVEZTE
A SZERELMI ELETED

”

Telitettségig (a ,Kész vagyok!” érzésig) szeretkezni
az emldsagy pdrzdsi jelzése arra, hogy elveszitsiik a
parunk iranti érdeklddésiinket, és vonzonak talal-
junk egy 0j part.

GO
Bar az emberek parksét6dd lények, az a szokas,
hogy a vagy elnyomasaig {izziik a szenvedélyt, va-
ratlan hangulatingadozasokhoz vezethet, nehezte-
lést kelthet a szeretd irant, és erodalhatja a vonzal-
mat (Cupido mérge).

GO
A szeretkezésnek két, alapvetGen kiilonb6z6 maodja
van: az egyiknek a megtermékenyités a célja, a ma-
siknak a kozelebbi kotddés kialakitasa (karezza).

Cupido nyila eltalalt! Micsoda izgalmas, irigylésre mélté allapot! Min-
denki szeretne hinni benne, hogy az 6rokké tart6 romanc kulcsa egy
olyan tars, akivel sohasem mulé szenvedélyt érziink egymas irant.
De estél mar totalis szerelembe, 4téltél csodalatos szeretkezéseket, és
biztos voltal benne, hogy 6rokké egyiitt akartok maradni — csak hogy
visszatérd érzelmi strlédasokat fedezz fel kozted és a szerelmed ko-
zott? Hazasként érezted mar, hogy vége a mézesheteknek? Esetleg az
egyikétok idonként talsagosan ragaszkodd és kovetel6zo lesz, mikoz-
ben a masiknak ,térre” lenne sziiksége. Esetleg idnként rejtett irrita-
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ciot érzel, vagy egyfajta pangast, ami fokozatosan kioltja a korabban
egymas tarsasagaban lelt 6romat. Lehet, hogy latvanyos vitakba kezd-
tek, csak hogy szenvedélyesen kibékiiljetek.

Ez a tudat alatti elidegenedés — amivel a parok gyakran talalkoz-
nak annak ellenére is, hogy szeretnének 6rokké szerelmesek maradni —
Cupido nyilanak mérge. Amikor szerelembe esiink, az agyunk egy primi-
tiv része elont minket a nagy szenvedély iranti vaggyal (ez Cupido nyila).
Az orgazmus nagyszeri érzés, és ha ez lenne a torténet vége, a szeretGk
képesek lennének csinalni, ami olyan természetesen jon a halészoba-
ban, és boldogan élni, amig meg nem halnak. A probléma az, hogy a szex
— foként, ha sok-sok orgazmussal jar, és a ,Most aztan teljesen kész va-
gyok!” érzéshez (szexudlis telitettséghez) vezet — nem elszigetelt esemény.
Az orgazmus egymast kovet6 agyi valtozasok jéval hosszabb ciklusdnak
cstcspontja. Ezek az elnydlé hatasok és az altaluk keltett akaratlan ér-
zések megmérgezhetik a kapcsolatunkat anélkiil, hogy észrevennénk.
Mi t6bb, az olyan valtozatos tiinetek, mint az 6nzés, a kielégitetlen sziik-
ségletek, a kommunikacios problémak, a hiitlenség és a szex nélkiili ha-
zassag mind ezekre a rejtett parancsokra vezethetGek vissza.

Néhanyunkban ez a ,méreg” olyan gyorsan kifejti hatasat, hogy az
els6 légyott utan tovabballunk. Gyakoribb, hogy van egy viszonylagos
kapcsolati boldogsagban toltott id6szak, amit mintha egy rovid hatéide-
jl szerelmi bajital keltene. Ez a mézeshetek-harmonia (vagy vagy) arra
késztet, hogy kotddjlink egy ideig. Ez altalaban elegend6 a paroknak ah-
hoz, hogy gyermeket nemzzenek, és ragaszkodjanak hozza, még ha va-
l6jaban tobbé nem is kozosiilnek.

A Cupido mérgébdl eredd, lopakodd kidbrandulas arra késztet, hogy
izgalmas Gjabb partnerekkel vegyitsiik Gssze a génjeinket (még ha 0sz-
szeszoritott fogakkal ellen is allunk a kisértésnek). De miért? A génjeink-
be bele van programozva a sajat halhatatlansaguk, és nem varnak tii-
relmesen a lehetGségekre. A kis DNS-foszlanyok sok-sok terhességre és
valtozatos tarsasagra 9sztonoznek. Minél kevésbé hasonlitanak egymas-
ra az utdédaink, annal nagyobb az esélyiik arra, hogy valamelyikiik talél-
je a betegségeket és a valtozo koriilményeket, és szintén tovabborokitse a
génjeit. Ez a hajlam az ismeretlen gének begyiijtésére valaha a talélés fel-
tétele volt, és segitett megvédeni a kisebb kozosségeket a beltenyészettdl.
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Mi tobb, a génjeink szeretnék, ha szigort iitemtervet tartanank. Az
antropolégus Helen Fisher becslése szerint Ggy vagyunk sszerakva,
hogy nagyjabél négy évig maradjunk egyiitt. Otvennyolc kiilonbdzé
kultarat vizsgalva azt talalta, hogy a valasok aranya nagyjabol ekkor
cstucsosodik ki2 Ugyanakkor azokban a muzulman kultarakban, ahol
konnyebb volt elrendezni a valast, a hazassagok ennél is hamarabb
értek véget.

Roviden: a romanc édes és keser(i fazisai egyforman arra iranyul-
nak, hogy a génjeink atoroklédjenek a kovetkez6 generacidéba — még
ha ett6]l mi cinikusak lesziink is, és 0sszetorik a sziviinket. A genetikus
parzasi programunk ragyogéan miikodik. Egyszeriien csak nem a mi
érdekeinket tartja szem el6tt. Mint parkot6dé emlésok, a megbizhato
kapcsolat egy parral meglepé moédokon van hasznunkra, és amikor a
génoroklés sikere érdekében mindezt felaldozzuk, az fajdalmat okoz.

Amikor Cupido mérge megdermeszt egy romancot, altaldban arra
kovetkeztetiink, hogy vagy rossz part valasztottunk, vagy a férfiak és
a nék reményteleniil kiillonboznek egymastol. Csakhogy nem a kiilon-
bozGségiink okozza a fesziiltséget. Sokkal inkabb az, ami k6z6s ben-
niink: az akaratlan biol6giai reakciék, amelyek ugyanolyan ontudatla-
nok, mint a pislogas. Ugyantgy be vagyunk programozva a fajdalmas
szakitasra, ahogyan be vagyunk programozva az 6riilt szerelemre is.

Természetesen egy intim kapcsolatban a neheztelés és a tobbi prob-
léma mas forrasokbdl is eredhet, mint pél-
daul a pénzkezelési kiilonbségek, a gye- RN

. L, B i alis szemkotét viselni, és gyakran
rekkori traumak, és a személyes hébortok. nem ismer fel valamit egészen
Ugyanakkor ez a rejtett biologiai tényez6 addig, amig nincs rd magyardzata...
bizonyult a visszatérdé kapcsolati sarl6da- | vagy legaldbbis nem varta. Hinni
sok egyik legbiztosabb okéanak. Vagy leg- ~ valamiben annyi, mint latni azt.
alabbis nagyban megneheziti a t&bbi kihi- Tge%*;tf:f:;obgﬁ;
vas lekiizdését.

Az intimitasban az érzelmi tavolsag programozottsaganak egyik
jele, hogy id6vel a hazastarsi boldogsag tipikusan gyengiil? Rejtélyes
modon a baratsagok és a kozeli csaladi kapesolatok immunisak erre a
fajta programozott hanyatlasra.¢ Vajon ez azért lehet, mert a romanti-
kus kapcsolatok addig 16kdosnek a szenvedély felé, amig fel nem kial-

A t&bbséglink hajlamos intellektu-
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tunk, hogy ,Elég mar!”, mig a kozeli kapcsolatokra ez nem igaz? Légbdl
kapott tippnek tlinik. Mégis, az eml&sok tobbsége drjongve pdrzik az
érdektelenségig (csomor), ami jelzés arra, hogy nyugtalannd vilva tovdbb-
alljon, és Gj tancpartnert keressen. Lehet, hogy az eml&sorokségiink
miatt hasonlé tudattalan valaszt adunk a szexudlis jollakottsagra, és
ez tesz minket is nyugtalanna? Ugy vagyunk bedrétozva, hogy eltavo-
lodjunk az ismerds partél — annak ellenére, hogy a hossza tava kap-
csolat hasznanak keresésére is be vagyunk programozva?

Még fontosabb kérdés, hogy mit tehetiink, ha meg akarjuk védeni
a kapcsolatunkat Cupido mérgétdl. Igazgathatjuk masként a szexu-
alis életiinket, hogy kevésbé legyiink sebezhetéek Cupido 6rjitd ful-
lankjaval szemben, és hajlamosabbak legylink arra, hogy a szerelmet
nyugodt, folyamatos oromforrasnak talaljuk. Az 6si bolcsesség és a
modern tudomanyos kutatiasok eredményei egyforman megmutat-
jak, hogyan érhetjiik ezt el, de az informéacidk helyes felhasznalasa-
hoz eldbb tisztan latnunk kell, mivel allunk szemben.

A COOLIDGE-HATAS

Gondold végig, mi torténik, amikor egy him patkanyt bedobsz egy
ketrecbe egy befogadasra hajlandé nésténnyel! Orjongé parzast fogsz
latni. (Es hamar maganyossa valhatsz a laboratériumban, féleg ilyen
kisérletek végzése kozben.) Egy idG utan vége lesz a tiizijatéknak. Pat-
kany ar fogja a taviranyitot, és keres egy kényelmes fotelt. Megvalto-
zott testi kémidja miatt elvesziti az érdeklédését Patkanyné irant.s Am
ha felbukkan Pati kisasszony (egy Gj ndstény), az urasag kimeriiltsége
csodalatos médon elparolog, legalabbis annyi idére, amig gavalléro-
san ismét megprobalkozik a megtermékenyitéssel.

A ragesalo megijuld élénksége nem a kielégithetetlen libidéra utal.
Nem noveli a jollétét sem — még ha gy is latszik (és id6legesen tgy is
érzi). A viselkedése Osszefiigg az apré agyaban termel6dd vegyiiletek-
kel, amelyek arra utasitjak, hogy egyetlen hajland6 néstényt se hagy-
jon megtermékenyitetlentil.

Ebben a tekintetben az alamuszi gének kész rabszolgahajcsarok. Egy
kis, sz0rds, erszényes faj (Stuart-erszényesmenyét, Antechinus stuartii)
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himjei annyira belefeledkeznek a szaporodasba, hogy tonkreteszik az
immunrendszertiiket, és kiilonféle betegségekbe halnak bele a parza-
si id6szak kovetkezményeként.* Amikor a tudésoknak a him szexué-
lis hormonok szabalyozasaval sikeriilt afféle mesterséges akaraterdt
oltania az allatokba, az immunrendszeriik miikodéképesebb maradt.

Az igaz szerelem még gyorsabban ér véget a him imadkoz6 sas-
ka szamara (legalabbis azok szamara, amelyek elég szerencsétlenek,
hogy fogsagban ,megkapjak”). A nGstény azzal okozza a himnél a sper-
ma atadasat, hogy leragja a fejét. (Javaslat: Soha ne vigyél el vacsorazni
egy ndstény saskat!)

Az allatok joval kevesebbet problémaznak a lezarason, egyszertien
csak azonositjak és elutasitjak azokat az egyedeket, amelyekkel szexua-
lisan telit6dtek. A tudésok ,Coolidge-hatasnak” nevezték el ezt a ref-
lexet. A megnevezés egy sok évvel ezelGtti esetbdl jott, amikor Coolidge
elndk és a felesége elutaztak egy farmra. Amig az elnok masfelé jart,
a farmer biiszkén mutatott meg Coolidge asszonynak egy kakast, ami
»Kképes volt mindennap, egész nap bibolni a tojokat”. Mrs. Coolidge
szemérmesen javasolta a farmernek, hogy inkabb a férjének kellene
bemutatnia ezt a lenylig6z6 tulajdonsagot, ami meg is tortént.

Az elndk elgondolkodott, majd azt kérdezte:

- Ugyanazzal a tyakkal?

— Nem, uram - valaszolta a farmer.

- Ezt mondja meg a feleségemnek is! — valaszolta az elndk.

A Coolidge-hatast széles kdrben megfigyelték az emldsck kozott,
még a nostények kozott is. Példaul néhany ndstény ragesalé sokkal
tobbet flortdl — hivogatéan mutogatja magat — az ismeretlen partne-
rekkel, mint azokkal, amelyekkel mar parzott.’

Lehet, hogy a Coolidge-hatas egy variansa jelenik meg az emberi vi-
selkedésben is? Emlékszem egy beszélgetésre egy férfival, aki Los An-
gelesben nétt fel.

— Haromszazotvennél abbahagytam a szamolast — vallotta be. —
Es gondolom, valami nagyon rosszul miikédhet bennem, mert sze-
xualisan mindig nagyon gyorsan elveszitettem az érdekl6désemet a
partnereim irant. Pedig némelyik né tényleg nagyon szép volt. — A be-
szélgetésiink idején a harmadik felesége éppen elhagyta egy francia
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férfiért, és ez 6t nagyon elbatortalanitotta. A no elveszitette az érdek-
A nd6k idénként arrél szamolnak be, hogy az ovulacié kérnyékén
megvaltozik az izléslik a férfiak terén. Azt mondjak, ilyenkor sokkal
jobban vonzédnak a Don Juan-tipusokhoz, és kevésbé viszonyulnak a
férfiakhoz gy, mint személyekhez. Roviden, sokkal inkabb tekinti
a férfiakat vonz6 génkovacsoknak, mintsem embereknek.
A biolégiai éniink kicsinyes, és meglehetdsen kegyetlen, és ami a leg-
furcsabb, nagyon konnyen megtaldlja a hibdkat, mikozben nagyon
alacsonyra teszi a lécet. A baratomrol a fejemben 1évo hiilyeségek
kozott eldjonnek olyanok is, mint: tillsdagosan FEHER, és nekem egy
sotétebb borii, egzotikusabb és rejtélyesebb férfi kell! Nem elég siirii a
haja: nem akarom, hogy a gyerekeimnek ritkds legyen a haja. A bel-
86 hang onzd alapon felméri és elutasitia az aktudlis pdrt, sekélyes
elképzeléseket taplal a kiilsd jellemzokkel vagy egyéb allapotokkal
kapcsolatban. — Lisa
Szigoru értelemben véve az emberek nem tapasztaljak meg azonnal
a Coolidge-hatast (hacsak nem egy orgian). Szamunkra a megszokas
sokkal gyakrabban veszi fel a csokkent szexudlis fogékonysdg formdjdt
a hosszil tavi pdarral szemben. Ebben a majmokra hasonlitunk. Ami-
kor a him majmok ismételten parzottak ugyanazokkal a ngstényekkel
(akik a napi hormoninjekcidknak koszonhetGen mindig hangulatban
voltak), egy harom és fél éves periddus soran id6vel egyre kevesebbet
kozosiiltek, egyértelmiien csokkent a lelkesedésiik. A naplopék men-
talitdsa azonnal megvaltozott, amint Gj néstények bukkantak fel.®
Lehet, hogy az eml&sagyunk zavar bele az intim kapcsolataink
fenntartasanak képességébe? (Az emlGsagy a racionalis agy alatt he-
lyezkedik el. A szex és a szerelem kezeléséért felelGs, és meglepGen ha-
sonlé minden emlGsben.) Az emlGsok tobbsége nem alakit ki olyan erds
parkotelékeket, mint mi. Ugyanakkor még a kozott a kevés hasonléan
monogam emldstarsunk kozott sincs egyetlenegy sem, amelyik tamo-
gatna a szexudlis exkluzivitast. Osszebutoroznak, és egyiitt nevelik az
utodjaikat, de kozben gyakran gyijtenek be géneket idegenektdl. Ezek
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a vallalkoz6 szelleml gének tartjak tisztan és frissen a génkészletet.
Az egy adott partner megszokasa igy nyilvanvaléan az evolicionak azt
a céljat tamogatja, hogy még csabitobbnak talaljuk az Gjabb partnere-
ket. Gondolj ra igy: ha a szexualis hliség tobb és erésebb utédhoz vezet-
ne, akkor az emlgsok koziil egyik sem kavarna 6sszevissza.

Az eml@sok heviilete altaldban meghatarozhaté idészakokban jon,
amit a hormonok diktalnak, ezzel szemben az emberek barmikor meg-
érezhetik a késztetést a szexre. Ennek ellenére minket is a hormonja-
ink szabalyoznak. Sajnos gy tiinik, a mi valtozatunk olyan, mint a
gyorsitas és fékezés egy dugdban. A szenvedélyes csorték kozott szi-
vesen talalunk magunknak olyan part, aki talzottan kimerits, félté-
keny, vagy nehéz a kedvére tenni. Es val6szinfileg a parunk is dntelt-
nek, nem elég segitGkésznek és szenvtelennek tart minket - kivéve az
agyban.

A hazassdgunk kezdetén még mezteleniil aludtunk. A feleségem ha-

marosan elkezdett alsonemdit viselni. Idovel egyre kevésbé élvezte, ha

datoleltem vagy odabiijtam hozzd. Néha egy kis provokdcio hatdsira
dtment egy mdsik szobdba aludni, mdskor ennyi sem kellett hozzd, és

ez nemcsak érzéketlenségnek tiint, de maganyosnak és frusztraltnak

éreztem magam téle. Egyre kevesebbet és eqyre ritkdbban szeretkez-

tiink, végiil allando jelleggel dtkoltozott a mdsik szobdaba. Megfogal-
mazodott bennem az a feltételezés, hogy ha jobban élvezné a szexet,
példaul tobb orgazmusa lenne, akkor gyakrabban szeretkeznénk, és

az én igényeim is jobban ki lennének elégitve. Ugyhogy minden alka-

lommal megprobdltam alaposan végigmenni rajta. Nos.. ~ — Brent
Kutatasok igazoljak, hogy a parkapcsolat id6tartamanak novekedé-
sével a szexualis vagy csokken a ndkben — mik6zben a férfiakban
csokken a gyengédség utani vagy.? Ez a szdnalmas programozas teszi,
hogy egyik partnerrdl a masikra valtunk, és Gjabb parzasi lehet6sé-
geket keresiink — vagy egyszeriien csak frusztraltak, zavarodottak és
ingerlékenyek lesziink. Rdadasul almunkban sem gondoltuk volna,
hogy ezeket az ismerds és visszatérd mintazatokat pont a szexualis
vagyak kielégitése okozza. Mindenki azt hiszi, hogy a szexualis jolla-
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kottsag a kotddést segiti a parok kozott. Ahogyan latni fogjuk, okkal
feltételezziik, hogy valdjaban felgyorsitja a megszokottsaghoz veze-
t6 folyamatokat, és rejtett moédon rontja a szerelmesek viszonyulasat
egymashoz.

Figyelemre mélt6 mddon a kiilonféle 6si hagyomanyok bolcsei is
megfigyelték, hogy a szexudlis j6llakottsag valéjaban eltavolitja egy-
mastol a parokat, kimeriiltséget és diszharmoéniat okoz. Természete-
sen dolgoztak is a probléman, és felfedeztek egy keriilg utat. Rajottek,
hogy a szeretkezésnek két, alapjaiban kiilonb6z6 maédja van, és a céltol
fiigg, hogy melyiket érdemes alkalmazni.

A megtermékenyitést célzo szex nemzésre vald. A csticspont azért
jon el, hogy a spermak a pete felé szaguldjanak. Ezzel szemben a ko-
todést elGsegitd szex elsddleges célja a harmonia és a jo érzések kelté-
se. Mindkét mod kozosiiléssel jar, hogy hatékonyan enyhitse a szexudlis
fesziiltséget. A megtermékenyits szex neurokémiai 6sszeomlassal éri
el ezt a célt, amit egy meglepGen lassi visszatérés kovet a homeoszta-
zishoz (az orgazmus el6tti egyensulyi allapothoz). A kot6dd szex mély
nyugalommal és csillapité hatast vonzalommal atitatott, gyengéd sze-
retkezéssel enyhiti a fesziiltséget, igy frissitd elégedettséget kelt, és
hosszan tart6 egyenstlyhoz vezet.

Szeretkezni olyan, mint felfijni egy lufit. Az orgazmus pedig az,

amikor a lufi kidurran, de ha nincs orgazmusod, akkor olyan lufi

leszel, ami csak napok alatt ereszt le, és igy sokkal hosszabban élvez-
heted a felfiljtsaggal egyiitt jaro kellemes érzéseket. - Rob

HoGY SIKERULT?

Az elmélet nagyszerd, de csak hosszl évekig tartd, gorcsos keresgélés
utan lettem olyan szerencsés, hogy talaltam egy part, aki hajlandé volt
nyitottan hozzaallni ehhez a szokatlan kisérletezéshez. Amikor tiz év-
vel ezelGtt Osszejottiink a férjemmel, Will-lel, ktédéskozponta szeret-
kezéssel kezdtiik a kapcsolatunkat. Az adakozé vonzalmat helyeztiik
elGtérbe, és nem az orgazmust (ami persze megtortént néha). Ez a fajta
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szeretkezés olyan Gsi gyakorlat, amire utalasokat talalunk a kiilonbo-
z6 hagyomanyokban. Most a karezzaként (az olasz ,kedves olelés” sz6-
bél ered) gondolok erre, amely fogalom egy kvéker orvostdl ered, kizel
egy évszazaddal ezelGttrol.

A technikak nem a kontrollra alapoznak. [Szeretkezés kozben]
nem préobalod meg elkeriilni az orgazmust vagy befolyasolni a
testi energiaidat, csak lehunyod a szemed, érzed az energiakat,
amint aramlanak a szivedben a fejedben és a nemi szerveidben,
akarcsak a partneredében, és hagyod Gket keringeni... Mindig
relaxalsz, relaxalsz, visszahizodsz a szivedbe. A 1ényeg az eréfe-
szités nélkiili tudatossag. Minden energiad felfelé aramlik, szét-
terjed a testedben... és mikozben ez megtorténik, a vagyteljes
hajlamok szeretetté alakulnak, csdkkentik az igényt a sablonos
orgazmusra.’’

Amikor mar egy éve folytattuk ezt a gyakorlatot, és visszatekintettiink,
egészen elcsodalkoztunk. Az életiink nem volt tokéletes, de hatarozot-
tan pozitiv valtozasokat fedeztiink fel benne. Nem voltak mar gombas
vagy hugyuti fert6zéseim, és Will sem esett tobbé tulzott alkoholizalas-
ba vagy kronikus depressziba (és nem kellett antidepresszanst szed-
nie). Kisebb hévvel szeretkeztiink, de a kozosiilés sokkal nagyobb elé-
gedettséget okozott. Még ma sem faradtunk bele egymas érintésébe,
és kifejezetten élvezziik, ha segithetiink egymasnak. Az egészben az
a legjobb, hogy van egyfajta konnyed jatékossag a kapcsolatunkban,
ami lehetdvé teszi, hogy nevessiink a strlédasok tobbségén, és erdfe-
szités nélkiil megoldjuk Sket.

Will a human targyak tanara, és hajlamos akar 6rakig is viddman
olvasgatni az orvosi lapokat, ezért kivancsi lett, hogy milyen valaszokat
adhat a tudomany ezekre a fejleményekre. Beleasta magat az oxitocin-
nal, az Ggynevezett ,6lel6hormonnal” kapcsolatos kutatasokba. Ezek
az anyagok szépen elmagyaraztak, miért javitja az 6nzetlen, nem cél-
orientalt szeretkezés az egészséget, és hogyan csokkentette a depresz-
szionkat" és a fliggGségeinket.? Példaul a HIV-pozitiv betegek hosszab-
ban életben maradnak kapcsolatban.” A sériilések kétszer gyorsabban
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gyogyulnak tarsasagban, mint elszigeteltségben. A f6emldsoknél ki-
mutattak, hogy legyen bar him vagy néstény, a gondoskod6 sziilg hosz-
szabban éL.5 FeltehetGleg az oxitocin a felels mindezekért a pozitivu-
mokért.

Mikozben konnyedén vettiik a dolgot, és a karezza-szeretkezéssel
t6bbnyire keriiltiik a csicspontokat, a férjem arra is rajott, hogy az
agyivegylileteink kevésbé dramaian fluktualnak. Azért, mert az orgaz-
must az agyban éljiikk meg. Az orgazmus sokkal inkabb egy Gsszetett
neurokémiai-hormonalis eseménysor, mintsem egyetlen genitalis ese-
mény. Példaul, ha bedrétozzuk valakinek az agyat vagy a gerincosz-
lopat, az orgazmus érzését okozhatjuk neki elektromossaggal anélkiil,
hogy hozzaérnénk a nemi szervéhez.

Elektrodak helyett a testiink neurokémiai tliskéket hasznal arra,
hogy orgazmusérzést keltsen. Ami az orgazmus pillanataban felmegy,
annak le is kell jonnie. Bar a tudésok nem ismerik el altalanosan az
orgazmus utani visszaesés létezését, a bizonyitékai felbukkantak a
szexudlis teljesitményfokozé szerek kifejlesztésére iranyulé kutata-
sokban. A neurokémiai eseményeknek ez a tudattalan 6zone két teljes
héten keresztiil tart a homeosztazis Gjboli elérése elott, és ez all Cupido
mérge mogott, ami megkeseriti a kapcsolatainkat.

A homeosztazis helyreallasanak ebben az idészakaban a szereték
lirességet, irritaltsagot, nyugtalansagot, faradtsagot tapasztalhat-

nak, vagy kétségbeesetten vagynak egy Gjabb

Felejtsiik el a mellplasztikat!
Ez az egész nem arrdl szd|,
hogy nagy vagy kicsi, alacsony
vagy magas, sz6ke vagy barna.
Csak arrdl van szé, hogy
régi” vagy ,,0j”. Hugh Grant-
nek megvan otthon Elizabeth
Hurley, de 6 inkabb Marvin
Haglert akarja parékaban.

- BILL MAHER, humorista

orgazmusra (hogy enyhitsék ezeket a tiinete-
ket). Altalaban nem veszik észre, hogy iddlege-
sen felborult az egyensuly. Ez a diszharménia
és a kényszeres viselkedés visszatérd aktiva-
tora, és bele van épitve a romantikus kapcso-
latainkba. Ugyanakkor ez a helyreallasi fazis
szinte észrevétlen a szexualisan aktiv felnGt-
teknél, mivel az effajta kellemetlenségeket el-
sGsorban a kovetkezd orgazmussal prébaljuk

megsziintetni. Ez az 6sztonos reakcié tovabblok minket a szexualis
jollakottsag felé — ami érzelmi tavolsaghoz vezet. Mindezért a gén-
jeinket okolhatjuk, amelyek ilyen ravasz médon probalnak ravenni
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minket a lehetd legtobb megtermékenyitd szexre — még miel6tt elve-
szitenénk azt a vagyunkat, hogy szexualisan exkluzivak maradjunk
a parunkkal.

Ennek a belénk kédolt programnak készonhetGen ritkan tapasz-
taljuk meg a j6llétnek és elégedettségnek azt az érzését, ami a karezza,
azaz a kot6dd szeretkezés altal az egyensily felé visz. Sokkal gyako-
ribb, hogy egymast vadoljuk a megvaltozott érzéseink miatt: ,Barcsak
gondoskoddbb vagy tamogatobb lenne!” ,Barcsak ne érzelgdskodne
annyit, és csak szeretkeznénk!”

Ahogyan latni fogjuk, valészintileg ez az orgazmust kovetd helyre-
allasi id6szak alapozza meg az olyan jelenségeket, mint az egyéjsza-
kas kalandok, a szex nélkiili hazassag, a hiitlenség és a pornofiiggdség.
Hozzajarul ahhoz a gyakori tapasztalathoz, hogy a mézeshetek ritkan
tartanak tovabb egy évnél, és ez az oka, hogy a szerelemmé valé kozeli
baratsagok gyakran megkeserednek.

A lényeg az, hogy a spontan szexualis étvagy mogott huzo6do par-
zasi program célja a gének maximalis szétszorasa. A személyes jollé-
tlink egyszerlien nem érdekli. Gert Holstege holland tudés ravilagi-
tott, hogy az ejakulalé férfiak agytérképe nagyban hasonlit azokéra az
emberekére, akik heroint hasznalnak,* és egyszer megjegyezte, hogy
mindannyian szexfiigg6k vagyunk.”” Elismerte, hogy a szexualis spon-
taneitas természet adta modon a tiltelitettség — és ha adott a lehetdség,
akkor a kényszeresség — felé vezet.

PARzAs Es KOTODES, A KET PEDAL

Ha mindig ugyanazt tessziik, mindig ugyanazt kapjuk. Igy vagyunk
bedrétozva. Ugyanakkor nemcsak parzasi programmal vagyunk
megaldva, de kotddési programmal is. Eredetileg olyan mechaniz-
musrél van sz6, ami kotddést alakit ki a csecsemékora emlds és a
gondozdja kozott, de Ggy fejlédott, hogy szerelemre biztat — legalabb-
is egy ideig (parkot6dés). Tudattalan jelek kolesonds parbeszédén ala-
pul, olyan viselkedésen, amiben barmely életkorban élvezetet tala-
lunk. Ahogyan latni fogjuk, a kot6dé viselkedéssel finomithatjuk a

s 2

veliink sziiletett hajlamokat, és végteleniil megerdsithetjiik a hosszan
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tart6 intimitas iranti lelkesedésiinket — féleg, ha hajland6ak vagyunk
kot6do viselkedéssé formalni magat a kozosiilést is, amikor nem a
nemzés a cél.

A bijdas hianya idével a biijds utani vigy hidnydhoz vezet, eredjen

bar lustasdgbol, megszokdsbol, neheztelésbdl vagy kozonybdl. A bii-

jas (beleértve minden gyengéd érintkezést) vagyat kelt még tobb bii-

jasra. Ez egy jotékony hatdsu bio-visszacsatoldsos gépezetként mii-

kddik, ahogyan a gyengédség hianya is, ami, igy tiinik, az ellenkezd

hatdst kelti. Mindenkinek ismerds lehet az érzés, amikor a fiatal sze-

relmesek képtelenek elég kozel lenni egymdshoz fizikailag. Bar mi

évek ota hdzasok vagyunk, ugyanezt tapasztaljuk djra és ijra an-

nak eredményeképpen, hogy kezdetben szinte menetrendszeriien

egymdshoz biijtunk — még ha csak egy percre is —, és ez elinditotta a

lavinat. - Keith
A tarsas szeretetet megtapasztalé emberek nyugalmat és biztonsagot
éreznek, tarsas kényelemérzettel és érzelmi egységgel egyiitt.® A bol-
dog egyiittlét jotékony pszicholédgiai és egészségiigyi hatasait figye-
lembe véve a karezza-szeretkezés meglepGen jotékony hatassal lehet
az olyan, tarsadalmilag monogam eml6sokre, mint mi.

Ugy gondolok a parzasi és kotddési programjainkra, mint két pe-
dalra, amelyekkel a bensGséges kapcsolatainkat vezérelhetjiik. A par-
zasi program (a késztetés, hogy a lehet6 legalaposabban kimeritsiik
magunkat szexualisan) a ,megszokaspedal”, mert gyakran okoz-
za azt, hogy a parok megelégelik (tilsagosan megszokjak) egymast.
A masik oldalon a k6tGdési program az Ggynevezett ,harméniapedal”,
mert sokkal mélyebben kielégitGvé teszi az egylittlétet. Ezzel az egy-
szerl tudassal kormanyozhatunk a felé az eredmény felé, amit el sze-
retnénk érni.

Mikozben Will a szexudlis jollakottsag rejtett endokrinciklusarol
tanult, én tovabb astam lefelé a bolygonk legbefolyasosabb vallasai-
nak ezoterikus gyokereihez. MeglepGen sok ismeretanyagot talaltam
arrdl, hogyan szolgalhat a bensdséges kapcsolat a mélyebb egység és
a tisztabb spiritualis érzékelés felé vezetd osvényként. Errdl altalaban
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nem nagyon hallunk, mert a kozismertebb vallasos iranymutatasok
szinte kizarélag a tarsadalmi konvenciokra 6sszpontositanak, és arra,
hogy még tobb hivet szerezzenek.

Az ismerGsebb tanok szerint az onmegtartoztatas elve egyenlé a
szerzetesek és apacak szexualis absztinenciajaval. Am tgy t{inik, a leg-
befolyasosabb szellemi tanitok egy része az intim kapcsolatokban a
kozosiilés kozbeni onmegtartoztatasrol is beszélt. A fejezetek kozotti
,b0lcsesség” részekben kozzéteszem az altalam fellelt informacidk egy
részét.
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